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Le Kenpo est un art martial chinois de combat sans arme, introduit &
Okinawa au XVI¢ siecle, qui a probablement été pratiqué des le Ve siecle par
les religieux bouddhistes du Shaolin Si. D'abord appelé jiadoshu, puis kaiko
(sous influence mongole), il devint le kenyu ("art du poing") puis KENPO.

Le kenpo est une discipline martiale compléte, qui peut s'envisager sous un
aspect sportif allant jusqu'au contréle complet de I'adversaire ou sa mise
hors combat ; ou encore comme un art martial au sens premier du terme, que
d’aucuns nomment aujourd’hui self défense. Dans les deux acceptions, il faut
insister sur la notion d'engagement, fondamentale en Kenpo.

C'est en effet tout I'étre qui agit :

- physiquement : en aucun cas le kenpoka ne recule, il se désaxe, ou -le plus
souvent- il pénetre l'attaque ;

- mais aussi mentalement, conséquence de lengagement physique, la
dimension psychologique est fondamentale.

NOTRE PHILOSOPHIE

On doit accepter de ressentir plus que de réfléchir,
parfois méme lutter contre un a priori, une angoisse
liée a cette marche en avant qui n'est pas si naturelle.
D'aspect rugueux, le Kenpo n'en a pas moins une
véritable dimension humaniste : on ne peut pas
apprendre seul, et 'adversaire est aussi partenaire.
Ainsi découle une véritable éthique et un respect que
'on ne rencontre plus dans certains sports de prime
abord "moins violents".

La dimension psychologique du Kenpo, mais aussi
son engagement physique, font que cette discipline
nécessite de vrais enseignants, au sens ou Ceux-Ci
doivent étre de véritables guides bienveillants mais
fermes, pour que chacun puisse s'épanouir.

Dans notre société ou certains regrettent que les plus
jeunes perdent le goQt de l'effort et du respect (il est
dailleurs regrettable de constater que cette analyse ne
s'accompagne pas d'une introspection et d'un regard
critique sur ce que NOUs avons transmis a ces jeunes), ou
la violence devient parfois un mode d’expression unique,
le Kenpo est aussi un outil pédagogique et éducatif,
en ce qu’il permet de s'affirmer, de se confronter en
respectant des regles, une éthique, et de s'engager
pleinement dans l'action.



LE COMBAT EST PREUVE D’ INEFFICACITE !

|L CONVIENT DE RESPECTER LES ANCIENS, DE NE PAS MEPRISER LES JEUNES, .

sl we 7 7
D HONORER SES PARENTS ET D AIMER SES AMIS.

EVITER LE COMBAT N'EST PAS RECULER.
NE paS RECULER (DANS LE comBAT).
NE Pas RECULER (DANS LA VIE).
' AVANGER EST LE SEUL MOYEN DE NE PAS RECULER.
La VIGTOIRE N'EST PAS LE BUT | L' ABSENGE DE DEFAITE SUFFIT.
V/IVRE A MOITIE POUR SOI ET A MOITIE POUR LES AUTRES.

Lt KENPO DOIT PERMETTRE = GAPACITE DE DEFENSE, DEFENSE DES VALEURS,
DEVELOPPEMENT DE L'ESPRIT ET SANTE.

L BT DU KENPO N'EST PAS LA GLOIRE OU LE PROFIT PERSONNEL, MAIS
' ACCOMPLISSEMENT
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Tuyauteur en centrale nucléaire dans la vie, il arrive au KCNI en
2005 avec une expérience sérieuse en judo, il pratique aussi la
boxe anglaise, la boxe thal, le JJB. De nombreux combats a son
actif dans toutes ces disciplines.

- Vainqueur de la Coupe de France de Kenpo en 2008, 2009,
2017, 2019.

- 7 combats en Boxe Anglaise (6v, 1d).

- 6 combats en Boxe Thai (4v, 2 d).

- 6 victoires en Karaté Shidokan.

- 3° Coupe de France Kenpo 2013.

- Vainqueur de I'0Open Kemposhinkai 2015 a Bully-les-Mines.

- Vainqueur au Mémorial National (Kenpo) 2016.

- 2° en Know-down et 3° en Soumission aux Championnats du
Monde Kenpo 2017 au Portugal.

- 2° en Know-down et 2° en soumission aux Championnats du
Monde Kenpo 2018 en Hongrie.

En plus de ce beau parcours de combattant il est titulaire d'un
CQP et assure des cours adultes de fagon hebdomadaire.

Technicien d’étude, il laisse son bureau pour rejoindre les tatamis
toutes les semaines depuis 2007. Il a commenceé par le judo et
pratique en parallele le JJB. Combattant dans 'ame, il remporte
la Coupe de France Kenpo (FFKDA) en 2014 avec 4 victoires dont
2 avant la limite.

- Champion du Monde Kenpo traditionnel 2019 a Guadalajara
(Espagne).

- Vainqueur de la Coupe de France Kenpo (CNK) 2015, 3 victoires
dont 2 avant la limite. Vainqueur 2016.

- Vainqueur avant la limite au Fight Addict Championship 2015,

- Championnat d’Europe a Budapest (Hongrie) 2015, 2eme en
Know-down, 3éme en Soumission.

- Vainqueur du Mémorial National (Kenpo) 2016, victoire avant la
limite.

- Finaliste Coupe de France Kenpo 2017, 2019.

- Finaliste Championnat de France MMA 2017 a Genéve (Suisse).
- 2° en Know-down et 2° en Soumission au Championnat du
Monde Kenpo 2017 a Albufeira (Portugal).

I est titulaire d'un CQP et instructeur référent de la section adulte.




Agent municipal dans la commune d'implantation du club, il
répond toujours présent pour le Kenpo Club Nord Isére. Titulaire
d'un DIF Cyril est instructeur section adulte et enfant.

Il a2 combattu lors des Coupes de France a Paris et Bully-les-
Mines ainsi qu'a La Chapelle de la Tour.

- Vice-Champion du Monde Kenpo traditionnel 2019 a
Guadalajara (Espagne).

- Vainqueur de la Coupe de France 2018 en Full Kenpo a
Villefontaine.

- 2° aux Championnats de France MMA 2018 & Genéve.

- Finaliste de la Coupe de France 2019.

- Sélectionné en équipe de France MMA lors du gala France/
ltalie & Geneve en 2019.

Fraiseur dans le quotidien José est un mordu des arts martiaux, il
a pratiqué le KungFu durant de nombreuses années et a effectué
un stage de 1 mois a Shaolin (Chine). Il a un niveau ceinture
noire en JulJitsu traditionnel. Il rejoint le club en 2006.

- Vice-Champion du Monde Kenpo Master 2019 a Guadalajara
(Espagne).

- Vainqueur de la Coupe de France de Kenpo en 2007.

- 2¢me de la coupe de France en 2009

- 1°"du mémorial PL en 2009

Instructeur au sein du club, titulaire d’un DIF, il transmet avec
passion ses connaissances aux enfants et aux adultes.

Pompier professionnel a Marseille depuis 2018, Yannis est arrivé
au Club en 2017. Il pratiquait le KungFu depuis son enfance, au
sein d'une famille de passionnés des arts martiaux.

- Champion du Monde Kenpo traditionnel 2018 a Budapest
(Hongrie).

- Finaliste de la Coupe de France 2018.

- Combat de gala MMA a Geneve en 2018.

- Ceinture noire premier dan de KungFu.

- Ceinture bleue de JJB.



A VENIR

Les GomPpEnITIONS

- Février 2020 : Coupe de France de Kenpo organisé a la Chapelle de la Tour (ORGANISE PAR LE CLUB)
- Mars 2020 : Gala de Kenpo organisé a la Chapelle de la Tour (ORGANISE PAR LE CLUB)

- Avril 2020 : Championnats du Monde a Hammamet en Tunisie

LS KENPOKAS DU CLUB REPONDENT AUSSI PRESENTS :

- Janvier 2020 : Entente multi-style (enfants)
- Avril 2020 : stage moines Shaolin (0RGANISE PAR LE CLUB)
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l:?. o]  GYNNASE MUNICIPAL DE LA CHAPELLE DE LA TOUR

DRGANISE PAR LE KENP CLUB NORD ISERE
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NOS PACKS SPONSORS

Pack 1 Pack 3

ot 906 A 2006 i panin of 4006
VOTRE L0GO SUR LE LIVRET GALA VoS LIENS SUR NOTRE PAGE FACEBOOK
P AG K 2 1 BANDEROLE PUBLICITAIRE LORS DU GALA
A parTiR DE 2006 \/0S LIENS SUR NOTRE SITE INTERNET

VoS LIENS SUR NOTRE PAGE FACEBOOK
\/OTRE 1060 SUR LE LIVRET GALA

1 BANDEROLE PUBLICITAIRE LORS DU GALA ‘
Remise pes Tropuies Gar

AVEC UN DISCOURS DE PRESENTATION DE VOTRE ENTREPRISE

\/0S LIENS SUR NOTRE SITE INTERNET
Pack VIP Gata

VOTRE L060 SUR LE LIVRET GALA

Pack 4

A parTIR DE 19006

VoS LIENS SUR NOTRE PAGE FACEBOOK VOTRE 1080 SUR LE LIVRET CaLA

Prus oe 1000 FANS ET DES ACTUS CHAQUE SEMAINE

VoTRE 1060 SUR LES KIMONOS DE NOS COMBATIANTS Rewise oes Trophies Gapa

DIAWETRE 8 o (Eput, 003 o P AVEC UN DISCOURS DE PRESENTATION DE VOTRE ENTREPRISE

\/0S LIENS SUR NOTRE SITE INTERNET Pack VIP Gara

WWW. KENPO- ISERE. COM Puaces VIP avec 1 BOUTEILLE DE CHAMPAGNE ET PETITS FOURS

1 BANDEROLE PUBLIGITAIRE LORS DU GALA



LE DON, GCOMMENT GA MARGHE ?

En faisant un don Kenpo Club Nord Isere, sachez qu'il est possible d'obtenir une défiscalisation au méme titre
que les associations déclarées d'utilité publique ou d'intérét général.

Un exemple : pour 200 euros versés, vous obtiendrez une défiscalisation de 66% déductible de vos imp0ots sur le
revenus et cumulable avec d'autres dons.

POURQUOI FAIRE UN DON ?

® Associer votre image a celle d'un club engagé, investi et aux valeurs humaines,

® Bénéficier d'une notoriété lors de manifestations d’envergure (combatants vainqueurs aux Championnats
Mondiaux),

® Soutenir les actions d'une association locale, qui participe amplement a la vie de la commune de la Chappelle
de la Tour,

® Encourager un regroupement sportif ouvert a tous, aux adultes comme aux enfants !

VOTRE

AMANDINE YNNA
06 20 29 13 90
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KENPO | Finales de la Coupe de France
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Le kenpd de retour
en pays turripinois

SPORTS DE COMBAT
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Georges DUMAS

1 C'est le grand départ pour Sébastien Trouillet ot
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sujourd'hul 1 850 km pour retrouver leurs adversaires.

EN vIDEOS - REVIVEZ NOS PLUS BEAUX COMBATS !

Goure o Frace Kenpo 2017
https://www.youtube.com/watch?v=Nq7HbFTOQiil

Gouee o France 2015
https://www.youtube.com/watch?v=nCcQqifipk8

Open Suioe 2018
https://www.youtube.com/watch?v=cKbOUTAfjgk

Gomsar au Ficut Aopict Gxampronstip 2015
https://www.youtube.com/watch?v=XLKe8c29cAs

Open Suioe 2018
https://www.youtube.com/watch?v=0gPHQyq0A7A

Gouee oe France Keneo 2017
https://www.youtube.com/watch?v=SxcPWWczN7Q

Gouee oe France 2011
https://www.youtube.com/watch?v=rPHB00ds8yU

Goure o France Kenpo 2017
https://www.youtube.com/watch?v=Ghpgj27zbPY

Gouee oe France Keneo 2016
https://www.youtube.com/watch?v=2SzQjkAWmz4



